Colleae Ernest Bildstein

MENUS
du 14 au 18 octobre 2013
Semaine du Goiit, Y FRIAT
: undi )
Salés-Sucrés Mardi 15
Epices )
Taboulé oriental Jeudi 17
Concombres a la menthe Bio Vendredi 18
Réti de lapin . . Espagne
— runesux Sauté de porc Colombo | Haricots verts bio _
P Carottes aux épices . en salade Salade d’artichauts et
Brocolis aux amandes oo
. Fromage : Cuisse de poulet bio
Laitage g Pennes bio Poélée Espagnole
- i Riz Madras
Raisin/mangue Moelleux poires chocolat Fromage bio
Créme Catalane
R e Compote de pommes bio Fruit
Lundi 04

novembre 2013 Coleslaw e g e
57 Mardi 05
Gibelette de porc Jeudi 07 S
ala diablg = Riz nigois Vendredi 08

Purée de potiron et Poireaux sauce ravigote

pommes de terre Tomate vinaigrette

Escalope de dinde

Chou-fleur Spaghettis a la bolognaise e
Fromage _ i I-éokl pa; =
Donut au chocolat Laitage Fromage 5 pinards
le 07 octobre 2013 Eruit Eruit Laitage

Le Principal, _
R. KERVELLA Agen Ananas au sirop




Colleae Ernest Bildstein

du 12 au 15 novembre 2013

Mardi 12

Crépe au fromage

Choucroute

Laitage

Salade de fruits frais

du 18 au 22
novembre 2013

|y F
] = !

Lundi 18

Chou fleur a la croque

Saumonette
Macaronis au beurre

Fromage

le 07 octobre 2013 Poire au chocolat

Le Principal,
R. KERVELLA Agent"Caomptable

MENUS

Mercredi 13
Carottes rapées

Boeuf bourguignon
Blé

Fromage

Compote pommes
ananas

Mardi 19

Céleri rémoulade

Céte de porc a 'Angevine
Petits pois

Créme a la pistache
Gateau sec

Jeudi 14

Pamplemousse
Salade verte
aux crodtons

Paupiette de lapin
aux légumes
Haricots plats

Fromage
Chou a la creme

Jeudi 21

Betteraves rouges
Parmentier d’'agneau
Laitage

Clémentines

Coeurs de palmiers

Moules au jus

Vendredi 15

Frites
Faisselle

Fruit

 Vendredi22

Saucisson sec

Steak haché
Haricots beurre

Fromage

Banane




Colleae Ernest Bildstein
MENUS

du 25 au 29
novembre 2013

Lundi 25 E Mardi 26

Jeudi 28

Chou rouge aux raisins - Macédoine de légumes
e Salade de mache
Réti de veau Couscous 1, a I emmental
Salsifis :

Laitage . Lasagnes au saumon
Laitage 4
Gaufre Fruit : Fromage

; Pomme Blanche-Neige

du 02 au 06
décembre 2013

s i Mardi 03 |

Méli-mélo aux 5 légumes Jeudi 05

Friand a la viande

Pavé de poisson blanc

- Haricots Verts en Salade
a la provengale

CEufs durs sauce Mornay
Ratatouille nicoise

Boulgour Tartiflette aux lardons
Fromage Faiags Laitage
Abricots au sirop ]
Fruit :
Poire
le 07 Octobre 2013
Le Principal,

R. KERVELLA

Vendredi 29

Salade de pommes de
terre et harengs

Navarin printanier
Chou-fleur

Laitage
Kiwi

" Vendredi 06

Brocolis vinaigrette

Cuisse de canette
Navets

Brie
Gateau de riz




