
Exemples de plans pour préparer l’oral de stage : 
 
Exemple n° 1 : 

I DESCRIPTION DU STAGE. POURQUOI CE STAGE ? (1 minute) 

1. Rappeler où le stage a eu lieu. 

2. Quels sont les objectifs du stage en entreprise ? 

3. Indiquer les contraintes de la recherche du stage. 

II RENDRE COMPTE DE LA SEMAINE DE STAGE (2 minutes) 

1. Décrire rapidement la semaine de stage. 

2. Décrire plus en détail le métier observé. 

3. Dire ce qui a été positif et négatif. 

III ANALYSER (2 minutes) 

1. Expliquer le projet d’orientation. 

2. Indiquer les difficultés rencontrées dans la construction de ce projet d’orientation. 

3. Quels ont été les apports du stage, de la visite au forum des métiers, des entretiens 

avec la COP, … ? 

 

 

Exemple n°2 

PREMIERE PARTIE (2 minutes) 

1. Présentation de l’entreprise. 

2. Expliquer les difficultés pour trouver le stage. 

3. Quelles sont les raisons qui ont conduit à choisir ce stage ? Quel est le rapport du 

stage avec l’orientation souhaitée ? 

4. Faire une rapide description de la semaine de stage. 

5. Quels sont les avantages et les inconvénients du (des) métier(s) observé(s) ? 

6. Donner son avis personnel sur le stage. 

 

DEUXIEME PARTIE (3 minutes) 

Tu as un projet d’orientation précis 

1. Dire lequel. 

2. Quelles est (sont) la (les) formation(s) pour ce projet ? 

3. Présentation du métier souhaité. 

4. Pourquoi ce métier (raisons, motivation) 

5. Quelles sont les visites effectuées au forum de l’orientation ? 

6. Quelle orientation pour l’année prochaine ? Pourquoi ? 

 

Tu n’as pas de projet d’orientation 

1. Quelles recherches as-tu faites ? (COP, CDI, internet, …) 

2. Quelles sont les visites effectuées au forum de l’orientation ? Pourquoi ? 

3. Présenter ce que tu ne veux pas faire du tout ? Pour quelles raisons ? 

4. Présente ce qui te déplairait le moins ? Pourquoi ? 

5. Présente ce que tu aimes faire (passions, loisirs, domaines de réussite, …). 

6. Préférerais-tu faire des études courtes / longues ? Combien d’année après le collège ? 

 

Pendant l’entretien avec le jury, tu pourras être interrogé sur les différentes formations qui 

existent après la 3°. 


